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AL PUEB

Un ano mas, un cordial saludo
desde nuestro rincon
astudillano, un rincon que como
siempre permanece expectante
ante la cercania de una nueva
edicion del Triatlon de Astudillo.
Mi reconocimiento a este grupo
deportivo, por vuestra
implicacion y

porque ano a ano dejais en lo
mas alto el pabellon de nuestro
pueblo.

Y a los deportistas participantes
en la prueba, mi felicitacion por
vuestro esfuerzo y nuestra
invitacion a disfrutar lo maximo
posible de nuestro pueblo.

Luis Santos
Alcalde de Astudillo



AL PUEBLO

\[gENIDOS

EL TRIATLON

El sabado 12 de julio todos vosotros, los
participantes y vuestros acompafantes, seréis
testigos de los hermosos paisajes y entornos
naturales que rodean a nuestro municipio, asi
como de las laberinticas calles que hacen que
Astudillo sea Conjunto Histoérico Artistico.

El Triatlén no es solo una prueba deportiva, donde
los triatletas demostrais vuestra forma fisica,
esfuerzo y dedicacion, sino que para todos
nosotros, los astudillanos, es también un dia de
voluntariado, de unir fuerzas, y de remar todos a
una para que vosotros, los protagonistas de este
dia, descubrais y disfrutéis de nuestro pueblo.

En cada brazada, en cada pedalada, en cada
zancada en el camino, en cada calle, en cada
puerta, en cada balcéon: encontraréis animos,
energia y aplausos de alegria y emocion.

Esperamos que todos los que sois fieles a esta cita,
lo sigais siendo muchos afios mas.

Y a ti, que has decidido participar por primera vez,
esperamos que sea la primera de muchas.

iSuerte y animo a todos y espero que esta edicion

sea inolvidable!
_ Laura lllana
Conceja de deportes



HORARIOS

SABADO 11 JULIO 2026

12:00h - 13:30h y de 15:00h - 16:30h |
Entrega de bolsa del corredor Plaza de
Astudillo junto con bolsa para T1

15:00 - 16:20h. | Apertura T2 (PLAZA)
15:45 - 16:45h. | Apertura T1 (PUENTE VIE]O)
16:45 | Cierre control de material

17:00 h | Salida femenina
17:10 h | Salida masculina

20:40 h | Cierre de Meta
20:45 h | Entrega de premios (aprox)
(Plaza de Astudillo)

Todas tus dudas en www.triatlonastudillo.es



VERMUTRIATLON

Sabado 11 de 13 a 15 horas

MUSICA EN DIRECTO



Llega con tiempo, disfruta de Astudillo.
Tanto si vienes solo o con familia, nuestro
pueblo se caracteriza por la amabilidad
de sus gentes, y por la ebullicion social en
la plaza del pueblo.

Tenemos un aparcamiento especifico
habilitado, y una zona de autocaravanas.
Llegues como llegues, aparca y vete a
vivir el ambiente a nuestra plaza.

Alli ya podras encontrar triatletas y
deportistas, y te aseguro que no te

aburriras, porque recuerda, es:

EL DIA DEL TRIATLON



La bolsa del corredor se entregara
en la plaza junto a la T2. Se
entregara ademas una bolsa para
bajar a la T1 donde dejar las cosas
necesarias de la natacion (gafas,
gorro, neopreno...)y la
organizacion lo subira luego a la
T2.

Nuestra bolsa del corredor suele
contener productos, embutidos,
pastas y dulces, alguna bebida
energética y algun detalle para el
participante.

Ademas de toda nuestra ilusion
para gue vengas y visites nuestra
prueba.

BOLSA CORREDOR



CIRCUITOS

NATACION 1500 M

La salida se realizara con los
triatletas en el agua.

Se dara una vuelta de 1500
metros a un circuito senalizado
con boyas dejandolas a la
izquierda y acompanado de
piraguistas en todo momento.
Contracorriente al principioy a
favor de corriente a la vuelta.
La temperatura del agua
determinara si se puede usar el
traje de neopreno.

A la salida se puede acceder por
unas escaleras o subir nadando
desde el final de la natacion



VELELG L[

T1

Rio Pisuerga, carretera
Astudillo-Castrojeriz



Transicion
Natacion
a bici

Issue 27 | 234

Nuestra T1se
encuentra a unos 3
kms del pueblo,
direccion Castrojeriz,
junto a un precioso
puente, sobre el rio
Pisuerga.

Nuestra T1 sera el

lugar al que deberas
acudir tras dejar el
material de carrera en
la T2.

Te recomendamos que
a esta T1 bajes con tu
bicicleta y material
para la misma, ademas
de con tu material
indispensable para la
natacion.

No te preocupes, te
daremos una bolsa
especial para que
metas tu neopreno,
gafas y gorro, que
servira para que te lo
recojan y suban
después a la T2,

EL DIiA DEL TRIATLON



CIRCUITOS
CICLISMO 40 KM

NO DRAFTING

Preparate para volar, si tienes piernas, porque
nuestro recorrido es de esos que engana.
Sitios para volar, pero continto sube baja que
hara que los competidores se empleen a fondo.
Iremos desde la T1 hasta pasado el pueblo de
Palacios del Alcor, donde daremos la vuelta.
Seran dos vueltas, por lo que iremos por el carril
derecho y vendremos por el izquierdo, con
trafico cerrado, pero con vehiculos de la
organizacion, asi que no te despistes.

ZONA PENALTi BOX AL
DESMONTE DE LA BICICLETA


https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/circuito-ciclismo-triatlon-olimpico-2022-97745075#lb-embed

raaton €N BICI

ZONA
PENALT T

boX
ZONA PENALTI BOX AL DESMONTE DE LA BICICLETA

844 m

40 KM
200M DESNIVEL



Transicion
bici a
carrera

Issue 27 | 234

Nuestra T2 esta en el
centro de Astudillo,
lugar de reuniony
convivencia social.
Prepdrate para vivir
la ebullicién del
verano en un pueblo
castellano

Encontraras lo que
buscas, seguro. Zona
de boxes, 200 metros
de moqueta para que
puedas preparar todo
tu material y que en la
transicion no haya
problemas de espacio.
Recuerda que en esta
T2 s6lo deberas dejar
tu material para la
carrera a pie, ya que
llegaremos con
nuestras bicicletas y
nos pondremos a

correr.
EL DIiA DEL TRIATLON



CIRCUITOS

CARRERA A PIE 10 KM

Se daran 3 vueltas de 3.33km cada
una, recorriendo las calles de
Astudillo.

Habra un punto de
avituallamiento en cada vuelta.
Aqui si podras ver y vivir en
primera persona porque el
triatlon lleva mas de 25 anos en
nuestro pueblo.

No te confies, porque este
recorrido tampoco es llano, pero
el animo de los vecinos en el
recorrido te llevara en volandas.



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/circuito-carrera-triatlon-olimpico-2022-97831299

ELDIADEL CORRIENDO

3 VUELTAS DE 3.3 KMS
10 KM



CIRCUITOS META

La meta se situa
en el centro de
la localidad, en

la plaza del

pueblo, junto a

la T2.

El bullicio de la
gente ese dia
hace nuestra

prueba especial.

Ya desde por la
ERERER I EER:
triatlon, sabe a

deportey la
gente convive
con los
deportistas.
Ven a vivirlo!!



MEDALLAFINISHER

TRAS FINALIZAR
PASATE POR EL
STAND Y TE
GRABAMOS TU
NOMBRE Y EL
TIEMPO EN TU
MEDALLA DE
FINISHER



y @
manon astudillo

Diferentes actividades son las que
se han desarrollado en Astudillo,
formando parte de su economia
durante siglos. Uno, y bien
importante, fue el de la industria
textil, que se mantuvo desde el
siglo XIV hasta mediados del siglo
XX. El mayor apogeo se alcanzé en
el siglo XVIIl, eximiendo a la villa
de aportar mozos para las quintas
y levas por estar todos los vecinos
ocupados en esta actividad.

El producto caracteristico de
Astudillo era el pano pardo, pafio
ordinario de lana negra del pais,
destacando entre las numerosas
piezas confeccionadas, la capa.
Prenda utilizada por los pastores,
perfecta para el rigor de los
inviernos de nuestra tierra y que,
debido al tratamiento que se le
daba al pafno en los batanes,
quedaba tiesa como un capote.

La capa
de Astudillo

IDENTIDAD PROPIA

Los ganador@s seran cubiertos
por la capa astudillana



APARCAMIENTO

EL DIiA DEL TRIATLON

OCHES

Aparca en estos lugares. Por la seguridad de todos

AUTOCARAVANAS



APP Triatlon Castilla y Leén Live

Accede a contenidos exclusivos de las pruebas de la
Federacion de Triatlon de Castilla y Leon a través de
la app oficial y vive las pruebas como ninguna otra.

- Carreras del Calendario autonémico

- Video repeticion de cada corredor (bajo demanda)
- Seguimiento de corredores

- Resultados en tiempo real

- Informacion actualizada de la carrera

Tuitea directamente desde la app tu experiencia en
el evento y sube tus fotos a la galeria colaborativa de
la prueba. Sigue a tus amigos o atletas favoritos y
recibe notificaciones cada vez que pasen por un
nuevo punto.

Ademas, podras ver de forma rapida cualquier
clasificacion al instante: por categorias, los primeros
corredores por tramo y el ultimo punto alcanzado de
los participantes a los que sigas.

CASTILLA
Y LEO

RIATLON

Descargar de
" Google play



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.triatlon_cl
https://apps.apple.com/us/app/triatl%C3%B3n-castilla-y-le%C3%B3n-live/id1551795383

“  PREMIOS

PREMIOS MASCULINO FEMENINO

Paleta Lote Lote Paleta Lote Lote

Ibérica Ibéricos Ibéricos Ibérica Ibéricos Ibéricos
PRUEBA MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS
+ + + +

+ +
ABSOLUTA | 5p9 100 50 200 100 50
euros euros euros euros

JUNIOR Ibéricos |Ibéricos |béricos |béricos Ibéricos Ibéricos
MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS
SUB-23 Ibéricos |Ibéricos |béricos |Ibéricos Ibéricos Ibéricos
MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS
Ibéricos |béricos |béricos |béricos Ibéricos Ibéricos
VETERANO 1 ‘ MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCQOS

Ibéricos |Ibéricos |béricos |béricos Ibéricos Ibéricos

VETERANO 2 MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS
Ibéricos |béricos |béricos |béricos Ibéricos Ibéricos

VETERANO 3 MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS
Ibéricos |Ibéricos |béricos |béricos Ibéricos Ibéricos

MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS MARCOS

1er EQUIPO Ibéricos MARCOS Ibéricos MARCOS




TURISMO

OFICINA DE TURISMO

VISITAS GUIADAS:
Sabado y domingo

11:30



La bolsa del corredor se entregara en la plaza junto a la
T2. Se entregara ademas una bolsa para bajar a la T1
donde dejar las cosas necesarias de la natacion (gafas,
gorro, neopreno...) y la organizaciéon lo subira luego a la

T2.

En la T2 se dejaran las cosas necesarias para la carrera.
Al recoger la bolsa del corredor podréis ver vuestro
dorsal para saber déonde debéis colocar vuestras cosas
en el box. Los federados de Castilla y ledn ya tienen
dorsal asignado fijo, a los no federados y federados de
otras comunidades se les asignara un dorsal.

El chip y los dorsales se entregan al entrar en la T1 (Rio).
Los no federados y federados de otras comunidades
deberan devolver el chip al entrar en meta.

Los participantes deben presentar el DNI o licencia al
entrarenlaTlyenlaT2.

Os recomendamos que para ir a la T1 os bajéis con la
bici y las cosas metidas en la bolsa que os entregamos.
El rio esta a unos 3 km todo en bajada. Asi ya no

tendreis que bajar luego a por el coche.

JAdl

JVUNANO

ANOI

G



ALOJAMIENTOS

/M'y\
Albergue Santa Maria
SALESIANOS

Albergue Santa Maria
Direccidn: Cf Santa Maria, 1
Teléfono: 979822121, 629458815, 607220318
Email: gestion@alberguesantamaria.es

é‘f ':}nu.fren
Distudillo

Posada El Museo
Direccion: C/ Juan de tapia, 8
Teléfono: 619250177
Email: posadadeastudillo@gmail.com
] aelmusea.com/

Casa Rural La Alcubilla
Direccion: C/ Santiago Aguado, 35
Teléfono: 687937925
Email: alcubilla@laalcubilla.com

Web: "

DONDE

e Cocn Rural

T g Meta:
| E—
Bsiadila [Palencia)

Casa Rural La Mota
Direccion: ¢/ Santiago Aguado, 23
Teléfono: 665312977

casarurallamota@gmai

Casa Rural Antigua Casa del Relojero
Direccién: C/ Puertasde San Pedro, 7
Teléfono: 635274591
Email: carmendomingol975@gmail.com

Casa Rural 5an Vitores
Direccion: Cf Ancha, 3
Teléfono: 979822090

asaruralsanvito@yahoo.es
fwww .facebook.com; ;
anVitores/

COMER



COLABORADORES
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